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Vnitfni tlak vytvar| stres, neklid, uzkost, bezradnost.

- citite potfebu zmény

- premyslite o své kariére, zméné zaméstnani

- nevnimate svij potencial

- ztracite se ve svém sebevédomi, sebedUvére,
seberealizaci, sebepoznani

- potfebujete se uvolnit, od-ventilovat, sdilet se

- chcete prijit na jiné myslenky

Zivot pfindsi stale nové otazniky -
jen je dobré umét délat take tecky a vykficniky.

Formy konzultace:
- osobni '

- prostrednictvim e-mailu
- kombinovana J
a

Zivotni kouéink - je forma pomoci, kterd .
vyuzitim konzultaci a naslouchani pomaha | -~
upustit tlak a podivat se na Zivot z vicera pohledd.

Koucink by vas mél vést k tomu, abyste sami nasli

pro sebe Feeni, povzbuzeni, motivaci, potégeni,... Pomoc

Tato sluzba neni Sarlatanstvim a neopira se ani POdpora
o jakékoliv paranormalni schopnosti! P V4 Vs
Sluzba dodrzuje moralni a eticky kodex! OVZbuzenl MO‘V‘S
Zivotni kouéink neni nahradou za klinickou psychologii! \
novodoba m I at |

Osobni konzultace mohou probihat v prostredi, kde se budete citit dobfe dle vaseho vybéru a uvazeni vhodnosti. [kavarna, park, prochazka, jizda na kole, .../

V ptipadé, ze budete citit potfebu sdilet se v kolektivu, nebo Ucastnit se néjaké outdoorové aktivity, jsme pfipraveni realizovat i tyto formy.

Platbu za sluzbu koucinku se mUzete rozhodnout zaplatit formou daru

na praci s détmi a mladezi a vystavbu baseballového areélu v Ceskych Budéjovicich
Jvice informaci na www.iyb-farmers.com/.

o! Tedy vysi hodinové sazby za konzultaci mize klient navrhnout sam.

omoc

Pokud mate zajem o sluzbu, konzultaci, informace - kontaktujte nas a domluvime si termin prvniho setkani: training@startupteam.cz

[ i vstupni setkani je zd /
P informace o lektorovi a dalsich sluzbach www-start“"team-cz
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