
Lektor programu……………………o mě:  
 

Libor Chrášťanský 
 
> 24 let lektorské, vzdělávací, manažerské a poradenské praxe 
> Spoluautor učebnice pro práci v sociální službě „Minimum osobního asistenta“ 
    – autorská oblast psychologie, komunikace 
> Lektor u programů pro pracovníky v sociální službě /oblast psychologie, komunikace/ 
> Lektor pro programy zaměřeného na návrat žen do zaměstnání po mateřské dovolené 
> Lektor pro programy uplatnění lidí po padesátce 
> Poradce pro rozvoj firem a generální manažer odborného týmu sdružení StartUP team 
> 15 let zkušenosti jako kouč baseballu 

> Zakladatel IYB Farm – rozvojového programu pro práci s mládeží a talenty + podpora 
   baseballu v ČR a Evropě   

 
Odborné kurzy:  
Psychologie a komunikace /prof.Křivohlavý, prof.Matějček/ 
Manažerské specializace; Manažerská komunikace; The Positive and Negative Motivation; Procesní řízení firem 
v praxi; Lean Management – zlepšování procesů  
 
Další zkušenosti: 
                                              - velké zkušenosti se stavbou týmů ve všech oblastech 
                                              - přehled v oblasti headhunting 
                                              - široký přehled o firmách a společnostech  
                                              - dlouholetá praxe v komunikaci a motivaci 
                                              - schopnost pochopit správné cesty změn 
                                              - výhody a nevýhody moderních prvků řízení a změn 
                                              - Assessment centre 
                                              - positivní koučink v našem reálu – jak a kdy co 
                                              - interní pohovory a psychologické rozhovory se zaměstnanci 
                                              - znalost procesů Kaizen, 5S, Lean Management, Firemní kultura - řízení ve stagnaci a krizi,  
                                                Kvalita, Most, aj. 
                                              - Screening solutions 

 
Lektorská praxe se specializací: 
 

 manažerské dovednosti 
 mistr a jeho postavení ve firmě 
 komunikace – základ úspěchu 
 efektivní firemní startup 
 motivace pro úspěch 
 výroba a její procesy 
 psychologie pro každodenní situace; psychologie v sociální službě 
 personalistika   
 zvládání stresu 
 manažerem/vedoucím/koučem – paralela - sport a jeho pravidla / positivní  
       koučink v reálné praxi  
 management +úspěch / vše již tu bylo 

 
 
Největší školou mi byl život. Od narození jsem zažíval mnoho zápasů /včetně klinické smrti/. Člověk mi mnohokrát negativně 
ovlivnil život a dostával jsem se z mnoha těžkých situací. Vždy jsem se snažil být pomocí, radou, podporou. Také přes sport se 
snažím připravovat děti a mládež pro život. Přes deset let jsem byl jediným sponzorem rozvojového programu a práce s talenty 
v baseballu, kterého se za tu dobu účastnilo přes 1300 hráčů a trenérů z mnoha zemí. 
 
Těším se na případné setkání s vámi.   


